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Momenti di Educazione Attiva

Praf/'ca e tutto verrd

Laboratoriodi YOGA FER BAMBIN/

Lo Yoga é una metodologia antichissima e precisa il cui scopo é
l“armonico sviluppo di tutte le facolti umane (fisiche, emotive, mentali),
il contatto costante.con se stessi, e la relgzione costruttiva con gli altri e
con il mon YOGA e GIOCO provengono 4a/la stessq parola

ita: “yuj’, che signiﬁ’Mm’one”//

ATICARE YOGA FIN DA BAMBINI?

f
< Per re lo sviluppotdi una postura corretta, di un
corpo adile e in salute, delle capacity coordinative di ritmo,
equilibrio, orientamento, destrezza, armonia del movimento
< Per favorire la percezione del proprio corpo, agevolare una
gestione costruttiva delle proprie emozioni, coltivare le
capacitd di ascolto, concentrazione e rilassamento !
< Per aumentare [‘autostima, incentivare |‘qut®nomia e

promuovere socializzazione e condivisione

Per partecipare 3 un

INCONTROGRATUITODIFRO

NEI POMERIGGI DEL 12, 17 E 19 DICEMBRE

PER BAMBINI/E DAL 3 AGLI 11 ANNI®
*Ibambini saranno distribuiti in diversi gruppi per fa%ﬁ et3

CONTATTA LA SEGRETERIA DELLA Domus MEA dal lunedi al venerdi
ore 16:00-18:30 Telefono 0773.624.936 Cellulare 388.44.30.771
Oppure scrivici via email: domusmealatina@hotmail.it



